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Enfermedades comunes
de la infancia




Fiebres y enfermedades prevalentes
en la infancia y brotes

» Cada dia millones de padres acuden a hospitales, centros de salud,
farmaceuticos, medicos y sanadores que aplican practicas
tradicionales en busca de atencion sanitaria para sus hijos
enfermos. Los estudios indican que en muchos casos estos
dispensadores de salud no evaltan ni tratan adecuadamente a los
ninos, y que los padres tampoco reciben asesoramiento adecuado.
En los servicios sanitarios de primer nivel de paises de bajos
ingresos, el apoyo diagnoéstico de servicios como los de radiologia y
laboratorio es minimo o inexistente y a menudo escasean los
medicamentos y el eqm 0. La limitacion de suministros y de equipo,
junto con el ritmo irregular del flujo de pacientes, reducen las
posibilidades de que ns médicos de este nivel de atencién puedan
aplicar procedimientos clinicos complejos. Por el contrario, para
determinar un tratamiento aprovechando al maximo los recursos
disponibles suelen basarse en la historia médica y en un examen g
semioldgico.




Actividades para prevencion y manejo
de enfermedad respiratoria aguda
(ERA)

La infeccion respiratoria aguda se define como el conjunto de infecciones
del aparato respiratorio causadas por microorganismos virales, bacterianos
y otros, con un periodo inferior a 15 dias, con la presencia de uno 0 mas
sintomas o signos clinicos como: tos, rinorrea, obstruccién nasal,
odinofagia, otalgia, disfonia, respiracion ruidosa, dificultad respiratoria,

los cuales pueden estar o no acompanados de fiebre; siendo la infeccion
respiratoria aguda la primera causa de morbimortalidad en nuestro medio,
como también de consulta a los servicios de salud y de internacion en
menores de cinco anos.

El nino desarrolla entre tres a siete infecciones del aparato respiratorio
superior cada ano, que, dependiendo de la intensidad y el compromiso del
estado general, pueden ser leves, moderados o graves, siendo estas ultimas
responsables de una mortalidad importante en lactantes y menores de cinco
anos.




