


SE ADGUIERE"

Una. rsona puede contagiar a otra, a
fEda las particulas :lEl- saliva que se des-

p.ud-s-n cuanto tose o estornuda. también por
objetos contaminados con las secreciones de
una persona enferma, por o los pu-
i nwelos desechables sucios o f.l;:lun

. contacts directo con las lesiones de I!l. puri.
" Cuando una persona se cont n ueden
tranzcurrir entre diez y veinti ;s en
aparecer la enfermedad.

¢COMO SE
PUEDE TRASMITIR?

- oo

¢COMO SE
MANIFIESTA?

S¢ caracteriza por presentar un A0W | 5, h"
cuadre de fiebreacompanada i -8 '
por IJ;'IH. erupcion en la piel que
consite en puntos rojos van
h'mfurmap:du en pel;ueflr:l‘:s am-
pollitas o vesiculas, apareciendo
inicialmente en la piel del tronco
v el cusro d:il.hc"ul.'ﬂ en gl
transcurse de 3 ¢ 4 dias se van
esparciende a la cara. brazos
piernas. producen mucho ruri'ra
o rasquifia. por lo que se

rén tener cuidado en los nifios v
ninas de mantener la uiias
cortas para evitar gue se rasque
v lesiones o infecte la piel
Estas vesiculas se secan, se con-
vierten en costras y después se
curan sin dejar marca, pere si el
nife o nina 56 rasca mucho ¥ 58
infectan pusds guedar una cica-
triz. La fﬂbre pusde aparscer
inclusa 10 2 dias antes de que
aparezca la erupcion, también
puede presentarse dolor de
eabera, poco apetito v mal
humor,

cMEDIDAS
PREVENTIVAS

Cuando una persona se recupera de la varicela, el virus permanece en el
cuerpo en forma latente y anos mas tarde puede reactivarse y ocasionar
un herpes zoster; aunque esto p pcurrir a edad, lo comin es
que el Herpes le de a las personas mayores de 50 anos. Hasta un 20 de
las personas gue han padecido varicela presentara herpes zoster, gue se
caracteriza por un drea de piel s& adormece. dusle y da comezon
jsto donde se encuentran las raices nerviosas afectadas unas 2-3 sema-
nas despues aparecen unas vejiguitas pequefias agrupadas que parecen ra-
cimas ds uva.




| E.QUE
Son enformedades -*wm e~

M&‘ﬁ'ﬁ.ﬁm
en @l proceso de Ilnbnrulin. mani

servacion, tra ﬁh‘hmngfnmmrculi—
n:ﬁnllhioi;?r:entny MNoi las reac-
ciones alérgicas por ingesta

¢COMO
SE ADQUIERE?

Infecciones alimentarias: Son las ETA pro-

ducidas por la i n de alimentos y/o
agua con con agentes infecciosas

np-ﬁﬁnnhlumluﬁhmmm

hhm:huinnu liumh-iu. Son las ETA
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HEPATITIS A ‘
Zar cCOMO
" SE MANIFIESTA?

Incluyen cansancio, falta de apetito, fiebre y ndusea. B
caracteristico de uhmhrmhd-lqnhirimn

oy Sl s o AP S I i orleshnaliniad .

: por el virus & . ateura : a sl v ia

t“'E “":ﬁ' nL;W - it ';ri"" _ de loz ojos de ﬁ persona enferma m:n mﬂ amari

mm.’.mﬂ o2 : lhh“ﬂ'mmmzﬂﬂmh:lk
Les si pueden aparecer A S2is Semanas
pués de exponerse, pero generalmente se presentan en el
plazo de cuatro semanas.

El v anira  travis do la boca, CQUESE \%
DEBE HACER?\ ¥

?::ham{-twh}.mm

i 'Fq'

ser trasmitide per las manos de una

infectada (contacto direc- F . o - ? S
fo) bebida P s e e PUEDE TRASMITIR?
persona una vez que los sintomas apare- Una persona que se ha infectado
cen. Generalmente, el reposo en cama es con e virus de la Hepatitis A,
suficiente para que las personas se recu- puede transmitir la enfermedad
= reco _:I:I!: hmg?h‘ann' l'lﬁ:imm:l < #:mn los mdf.mm
C;hEDlDAS e R de veces la enfermedad no se
transmite después de una
semana de la ictericia

F:R EVE N T I VA? & Tratar apropiadamente

¥r Lograr un buen saneamiznto & higiene personal.
con atencién especial al lavade de las manos,

7 Aislamiento: En caso de hepatitis A comprobada, tomar
precauciones en las primeras dos semanas de la enfor-
medad, pero no mds de una semana después del comien-
1o de la ictericia,

o color amarille de la piel.

#r Mejorar las practicas de saneamiento ¢
higiene, de la manipulacién higiénica de
los alimentos y del agua.

¥ Se deben realizar los procedimientos de limpieza v

#r En caso de presentarse la enfermedad, repor-
tar de inmediato al Hespital de la localidad en
Ia oficina de epidemiologia v seguir |as medi-
das alli recomendadas.

desinfeccién en forma simultanza con la elimina-
cion sanitaria de las heces, la orina ¥y la sangre.
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Enni n caso administrar un medicamento
side formulado por ol médico. Se
Mﬁ" : o B

SE ADQUIERE? iMANIFIESTA"

Las meningitis sen causadas virus o por S
bacterias, las virales son las Pn:;-ir.n frecuentes de Eﬂn&ﬂmmni

la infancia pertenscientes al grupo de los ente- cabera, vémitos v fishre gone-
roriires v el Sebico sh & mevor oarts del et Meningitis bacteriana: tratado en un hnl_prhl
tiempo :un w:hh:. las :nmrdn F:l-“nrrt’a-m:.t.:n- hﬁ'umum ' 5“ en las primeras horas en Unidad de
rias estan relacionadas con el neumococo, me- manara lamativa :Imuinlmh. il,g-. Bl 7
ningicacs (tipo B y C) v, con menos frecusncia mﬂm . ademds de 1
hasmophilis influsnzae tipe b. este tipo do me- persisitir los sintomas iniciales,
ningits es extremadamente grave. en ocasiones, pueden aparecer
manchas en la pial

Men virak tomar abun-
mn;!:un:&m Imllnl

ecgﬁmo SE PUEEIE TRASMITIR?

Mnnﬂwﬁm minguna medida especial. hmmmm ol da \
sarrollo de ciertas vacunaciones ha conse-
W miF" mﬂm ol nifio o :E dcticamente erradicar algunas enfermedades. Es el
' case de la vacuna haalmﬁ ilus influenzae tipo b
{anti-Hib} y vacuna contra el Neumococo,
Memngits virales; secuslas practicamente inexistentes.
Meningitis bacterianas: enfermedad desvatadora que conduce a la muerte o
dnium:mhirmdu gicas muy graves. Hoy en dia. con un tratamiento
do v rapide, la mnrhhdnd se sitia alrededor del 4 - 5X de los pacien-
taﬁ y las secuelas observadas con mayor frecuencia son la afectacion de la

audicién y pequefias discapacidades intelectuales.



PAPERAS O PAROTIDITIS . o
% (QUE ES ¢COMO SE MANIFIESTA?
&ﬂ La enfermedad es causada

or un
; fichre. hi & Les fiebre. hinchazén y dolor de 6 més de Ins
A o e S TAhvaesencraimante I St par s (s s demns ol
salivales. fmvhidddn.ﬂﬂﬂ-ldah d de las personas infectadas no
ningiin sintoma.

Los sintomas aparecen generalments en el plazo de 18 dias después de la

mﬂm poro pueden aparccor on cualquier momaento en ol plazo de 12
a 25

ccOMO
SE ADQUIERE?

Las personas que no reciben la vacuna
ﬁhm&mlm
dln:fmraj:l r El riesg
ecurre entre ninos y nifias, -dnlﬁnm-rhu
vy adultos.

¢QUE SE DEBE HACER?

La inmumidad adguirida después de contraer la enfermecad es
ralmente permanents. La vacuna de las paperas de debe administrar
al afio de edad junto con la del sarampién v la rubdola y es conocida
como la triple viral o MMR. Para asegurar su efectividad se debe
aplicar un refuerzo a los 5 afios de edad.

¢MEDIDAS PREVENTIVA®

La medida de control mas =ficaz es la mantener &l nival més alte

Las paperas se transmiten persona a s a3 de i T Sy ¥ nifias
persona por ef contacto directo con / pasibl nrmaini comunidad. Los nifios el e
- ) ¥ ) mrnmﬂmrahmymmﬂmmdﬁmﬁm
| SECcrec I nasal £
o i pderi o g - / mientras que sean contagiosos.

Son contagiosas desde siete dias
antes y hasta nueve dias despudés del
incio de los sinfomas. Una persona es
miis contagiosa 48 horas antos de que
los sintomas aparczcan.



¢cCOMO 7
SE .
MANIFIESTA?

Mo importa cudl se la forma de

SE ADQUIERE?

La transmisicn del virus se da a fravés de la
saliva. mediante mordedura o por contacto de
|la saliva con heridas abiertas

Se clasifica en dos formas:

- Rabia Urbana: transmitida fundamentalmen- penetracion: el virus se dirige
B oA oo tral, |l d;tﬁiﬁhdmpirwis
ral, a
de los th;.:um RErviosos,

propa-
gindose a lo larga de los nervios
sensoriales, Las células que lo

acogen son destruidas,

En ¢l hombre, el primer sintoma s
fiebre poca intensa (38C) acom-
pafiada de dolor de cabeza y de-
presion nerviosa,

- Rabia Rural o selvatica: anadde por | TR
amimalos silvestre. sntre m I'I'l.l':ii-fl': A‘: !
hematéfagos {es decir que se alimentan E‘ J .
sangre] zorros y lobas especialmente. S
&
E i =

. za a mostrarse vy agitada,
PUEDE TRASMITIR?
umano) lﬂ'ﬁm&pﬂ- tipo de excitacion puede provo-

| ; carlos (luminosa, i€rea, ‘observacién, suministrar los dates exa '
con el virus r: Y sonora, aerea :-I:wnrrud . huhh;ﬂm!m_!l



{COMO SE

2 kgt
mﬁmﬁhmﬂh ia. 5¢ debe realizar en todos los casos
'ﬂ m&myhmmﬂmmmm ;
rmaria o descartaria ;

p-I.cHn- toda sospecha
'Hl.r nﬁ ticuerpos contra el virus de Rubéola y confi
hhum‘:yhﬂlunﬁhlmﬁmmrilhd;m‘

FAMI LY

c.céMo SE MANIFIESTA"

= Rubdola congénita

:.QUE SE DEBE HACER?

ya que s puede confundir con machas {73

la posibilidad de muerte del feto o desarrollar malformaciones
Kv mmihmhdprhnrhlmhd&n-
exdmenes de sangre ti-

prevencién se basa primordialmente en Ilmnlﬁin.memhnﬁdn
; u’-ﬁi-nin la

:Hl-ndmﬁhﬂmﬂlﬂlﬁnnhmmmhﬂ

*&ﬁhmﬂ‘#hmmwhmmﬂhﬁuﬁnw



¢COMO SE MANIFIESTA"-‘

pi/ Inicia con fiebre, malestar general, gripe. ojos rojos (conjuntivitis),
tos seca. Por lo general al tercer dia aparcee el brote gue es muy
menude o pequefio y do color rojo (exantema) ¢ inicia en la cara.
posteriormente se extiende al tronco y extremidades. mientras em-
piezan a desaparecer de la cara.

En general o5 de curso berigno, pero pucde complicarse con infec-
ciones del oido. neumonia, diarrea, ceguera, o un sarampion homo-
rragico que causa sangradeos generalizados e inflamacion dal cere-
bro [encefalitis).

¢QUE SE DEBE HACER?

e El diagnéstico debe realizario un médico. identifica los signos y sinto- ¢l
SE ADQU'ERE' : mwuhrkhrrlnmf-:;ldud hﬂ:ﬁ'mpwhhwaimrml- ;
Al sl a5 4 ; 5 B diante muestras .
e AL et pher e T i el SN Ny tratamiento sspes mmm..m.md...

o estornudar. fnh-e y la tos, que son sintomas constantes de la enfermedad Deben ad-
arge [i abundantes, reposo y una uﬂmmhnl adecuada que

llplnlnhlﬂnhmn . 5S¢ recomienda solo administrar los me-

- = que han sido formulados por el médico para esta enfermedad.
& __ ¢MEDIDAS PREVENTIVAY
ECOMOD SE # Recibiendo la vacuna especifica contra el sarampidn, con su refuerzo, la cual esta in-
- cliida on la vacuna triple viral que so aplica al unmmmimnmﬂu;.
PUEDE TRASMITIR: i esta contemplada hdrndﬂmmhhlmdlumnﬁndlﬂndn para Colombia
.. aplicacién es completamente gratuita para |la poblacién infantil
5o puede transmitir desde
tres dias antes de iniciar la # Aislamiente de los casos sespechosos.
cumiro dins Jospuds do quo [l st R ootk ok i Bochouss do sarampibes, inforrmar ol Hospital do ta locall:
58 25 N & a
T ol brote o exan- fﬂ: al toser o estornudar. lavade frecuen- dad, a la oficina de epidemiclogia.
manos

doc en case
¥ Todo nifio o nifia ingresa a la institucién deberd pre-

sentar en forma el carnd de vacunacién el
cual debe estar al dia, acorde con la edad.



